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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดจัดโครงการการจัดการความรูเร่ือง “เทคนิคการเขียน

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติ” มีวัตถุประสงคเพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู 

ถายทอดประสบการณความเชี่ยวชาญของบุคลากรในคณะศิลปศาสตร คนหาแนวปฏิบัติท่ีดีดานเขียน

บทความความวิจัยเพ่ือการตีพิมพในวารสารระดับชาติและนานาชาติ ซึ่งคณะกรรมการจัดการความรู

ดานการวิจัยไดรวบรวมมาจัดทําเปนคูมือเพื่อเผยแพรเปนแนวปฏิบัติใหกับนักวิจัย คณาจารย และผูท่ี

สนใจไดนําไปใชประโยชนประกอบการเขียนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพเผยแพร อันนําไปใชในการขอ

ตําแหนงทางวิชาการของนักวิจัยและคณาจารยตอไปในอนาคต  
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การตั้งชื่อเรื่องเป็นประตูบานแรกที่จะดึงดูดใจผู้อ่าน ฉะนั้นการตั้งชื่อเรื่องของรายงานการวิจัยต้องตั้งชื่อ 

Article Title ที่สามารถบอกได้ว่าเป็นงานใหม่หรือเก่า อาจจะตั้งขึ้นใหม่จากข้อค้นพบที่โดดเด่นมาเขียน หรือตั้ง

ชื่อเรื่องให้ตรงกับประเด็นของปัญหา ในชื่อเรื่องต้องมีค าส าคัญ (Keywords)  เพื่อประโยชน์ต่อการสืบค้นของผู้ใช้

ผลงานวิจัย เพราะชื่อเรื่องส าคัญและเป็นตัวบ่งบอกถึงความน่าสนใจของงานและดึงดูดให้น่าติดตามหรือน่าอ่าน 

และยังมีผลต่อการตอบรับการตีพิมพ์   หลักการตั้งชื่อคือ  ไม่ควรตั้งชื่อด้วยค าขึ้นต้นว่า   “การศึกษา…           

หรือ A Study of ” เพราะชื่อหรือประโยคนี้ไม่น่าสนใจ อีกทั้งการเลือกหัวข้องานวิจัยขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์หรือ

เงื่อนไขแหล่งตีพิมพ์ก าหนด  ต้องศึกษาประเด็นหรือแนวคิดทางวิชาการที่ชัดเจน มีความทันสมัย วิเคราะห์เป็นไป

ตามแนวคิดและทฤษฎีที่เหมาะสม  

การตั้งชื่อเรื่องหรือชื่อบทความจะเป็นสิ่งที่ผู้เขียนควรจะท าเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการเขียนบทความ   

สิ่งที่จะช่วยผู้เขียนง่ายในการตั้งชื่อบทความคือ การอ่านวารสารที่มีชื่อเรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของผู้เขียน โดย

การตั้งชื่อเรื่องผู้วิจัยต้องใส่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผลงานให้ครบ ซึ่งมันจะท าให้การค้นหาจากระบบอิเล็กทรอนิกส์ได้

ดียิ่งขึ้น อย่าใส่ค าย่อไว้ในชื่อเรื่อง เพราะค าย่อในแต่ละสาขาวิชาชีพมีความหมายที่แตกต่างกันไป  

 

หลักกำรตั้งชื่อเรื่องบทควำมวิจัย (Article Title) 

  ชื่อของบทความวิจัยนั้นต้องครอบคลุมเนื้อหาที่จะท าการวิจัยและต้องท าการเขียนให้มีความน่าสนใจแต่

ยังคงเอาไว้ซึ่งทิศทางของการวิจัย โดยภาษาที่จะน ามาใช้ในการเขียนนั้นต้องเป็นภาษาเขียน หรือภาษาวิจัยเท่านั้น 

ห้ามผู้เขียนใช้ภาษาพูด ภาษาตลาดหรือภาษานวนิยายในการตั้งชื่องานวิจัยเด็ดขาด ทั้งนี้หลักการพิจารณาการตั้ง

ชื่อเรื่องบทความวิจัยสามารถแบ่งเป็นหัวข้อต่าง ๆ ได้ดังต่อไปน้ี 
1. สิ่งตัวแปรที่วิจัย คือ Variables ซึ่งมี 3 ตัวแปร คือ 

1.1 ความรู้ ความเข้าใจหรือ “Knowledge”  

1.2 ความคิดเห็น, ทัศนคติ, ความต้องการ, ความพึงพอใจ, ความเลื่อมใส, การตัดสินใจ, 

ความรู้สึกนึกคิด, ความพึงพอใจ ยุทธวิธี หรือ “Attitude” 

กำรตั้งชื่อเรื่อง 
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1.3 พฤติกรรม, ความจริง, การประพฤติ, การปฏิบัติ, การใช้, การอบรมเลี้ยงดู บทบาท, การ

สร้าง, การประดิษฐ์, การพัฒนา, การมีส่วนร่วม, ปัจจัย, กากระท าหรือ “Behavior”  

2. ประชากร/วัตถุสิ่งของ หรือ “Population” เช่น ของนักเรียน, ของประชาชน, ในผู้ป่วย, ต่อเกษตรกร 

หรือวัตถุธรรม ที่ท าวิจัยทางวิทยาศาสตร์ ตามด้วย 

3. สถานที่ หรือ “Area” ได้แก่ ถนน, ต าบล, อ าเภอ, จังหวัด, บริษัท, หน่วยงาน 

การตั้งชื่อเรื่องวิจัยให้สละสลวย อาจท าได้ด้วยการใช้ค าอาการนามเข้าช่วยหรือตั้งชื่อเรื่องวิจัยด้วยค าที่บ่ง

บอกประเภทของการวิจัยจะท าให้ผู้อ่านมีความเข้าใจง่ายและมีความชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น 

      -  การวิจัยเชิงส ารวจ  มักใช้ค าว่า “การส ารวจหรือการศึกษา” น าหน้าชื่อเรื่องวิจัย 

      -  การวิจัยเชิงเปรียบเทียบ  มักใช้ค าว่า “การศึกษาเปรียบเทียบ” น าหน้าชื่อเรื่องวิจัย 

      -  การวิจัยเชิงสัมพันธ ์ มักใช้ค าว่า “ความสัมพันธ์ระหว่าง...” น าหน้าชื่อเรื่องวิจัย 

      -  การวิจัยเชิงทดลอง  มักใช้ค าว่า “การวิเคราะห์, การทดลอง” น าหน้าชื่อเรื่องวิจัย 

ทั้งนี้หากใช้ชื่อของบทความเป็นภาษาอังกฤษ โดยทั่วไปมันใช้หลักการเขียนแบบ APA (American 

Psychological Association) โดยเขียนตัวพยัญชนะตัวแรกของค าให้เป็นตัวอักษรพิมพ์ใหญ่ (Capitalization) 

ส่วนค าบุพบท เช่น of, in, on, at, to, about, toward ค าน า หน้านาม เช่น a, an, the และค าสันธาน เช่น and, 

or, between ให้ใช้เป็นตัวพิมพ์เล็กทั้งหมด (lowercase) ยกเว้นกรณีที่ค าเหล่านี้เป็นค าเริ่มต้นชื่อเรื่อง เว้นแต่

หากค าเหล่านี้เป็นค าขึ้นต้นชื่อเรื่อง 

 การเขียนชื่อบทความไม่จ าเป็นต้องชื่อเหมือนงานวิจัยแต่ต้องแสดงสิ่งส าคัญที่ต้องการศึกษาโดยย่อ การ

เขียนช่ือบทความจึงควรค านึงถึงหลักในการเขียน ดังต่อไปนี ้

1. ชื่อเรื่องควรเป็นนามวลี ไม่ใช้ค าที่แสดงเป็นประธานหรือ กริยาด้านประโยค และควรมีจ านวนค าที่

ระหว่าง 5–20 ค า 

2. ชื่อเรื่องไม่ควรยาวเกินไป อธิบายงานวิจัยอย่างย่อที่สุด 

3. การต้ังช่ือเรื่องต้องกระชับ และแสดงถึงภาพรวมของเน้ือหาทั้งหมด โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นประโยค แต่

ที่ส าคัญต้องต้ังช่ือให้ได้ตามความหมาย 

4. ชื่อเรื่องต้องตรงประเด็น ไม่ก ากวม และเข้าใจได้ง่ายเพื่อให้ผู้อ่านทุกคนสามารถเข้าถึงและทราบว่า

งานเขียนนั้นมีความเกี่ยวข้องกับสิ่งใด 

5. ควรตั้งชื่อเรื่องให้สอดคล้องกับงานวิจัยและดึงดูดบรรณาธิการ  
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6. การต้ังช่ือเรื่องต้องแสดงถึงภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมด โดยไม่จ าเป็นต้องเป็นประโยค แต่ที่ส าคัญต้อง

ตั้งชื่อให้ได้ตามความหมาย 

7.  ควรตั้งชื่อเรื่องที่สื่อความหมายโดยมีค าส าคัญ ข้อบกพร่องที่พบและการปรับปรุงตั้งชื่อเรื่องโดยขาด

ตัวแปรต้น คือบอกว่าจะพัฒนาผู้เรียน บุคคล องค์การด้านใด แต่ไม่ระบุว่าจะใช้มาตรการอะไรไป

พัฒนา/หรือวิธีการใด เป็นต้น 

8. การตั้งชื่อเรื่องไม่ควรแคบหรือกว้างจนเกินไป ควรใช้ค าขึ้นต้นเป็นค านามที่สื่อความหมายได้ชัดเจน 

และตั้งช่ือจูงใจและดึงดูดความสนใจของผู้อ่าน 

9. ควรคัดเฉพาะค าส าคัญเป็นประเด็นที่น่าสนใจ  

10. การตั้งชื่อเรื่องควรตั้งให้สอดคล้องกับแนวโน้มของเหตุการณ์ในปัจจุบัน (Trend) หรือสอดคล้องกับ 

Themes ของวารสาร เพื่อให้วารสารพิจารณารับบทความ  เช่น แนวโน้มในตอนนี้คือการปรับตัวของ

ธุรกิจ (New Normal) หรือการจัดการวิกฤตของธุรกิจ แนวทางการพัฒนา เป็นต้น 

11. ควรตั้งชื่อเรื่องให้ถูกต้องตามหลักการใช้ภาษา 

 

สิ่งที่ผู้เขียนควรหลีกเลี่ยงในกำรตั้งชื่อเรื่อง 

สิ่งที่ผู้เขียนควรหลีกเลี่ยงในการตั้งหัวข้อปัญหาหรือชื่อเรื่องที่ไม่เหมาะสม  ดังเช่น 

     -  ปัญหาที่รู้ค าตอบดีอยู่แล้ว (อาท ิความต้องการมีบ้านอยู่ของเด็กในสลัม) 

     -  ปัญหาที่ไร้ความส าคัญ (อาท ิเจตคติของครูในมหาวิทยาลัยที่มีต่อการสอน) 

     -  ปัญหาที่ไม่น่าสนใจ มีผู้วิจัยซ้ า ๆ ไว้หลายคน (อาทิ การศึกษาพฤติกรรมของผู้บริหารใน

ระดับอุดมศึกษา) 

     -  ปัญหาที่กว้างเกินไป (อาท ิปัญหาการว่างงานของนักศึกษา) 

 

ตัวอย่ำงกำรตั้งชื่อเรื่องของบทควำมวิจัย 

ผู้เขียนไม่จ าเป็นต้องใช้ช่ือบทความเดียวกันกับชื่อวิจัยฉบับเต็มก็ได้ การต้ังช่ือบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ควรต้ัง

ให้ดึงดูดใจผู้อ่าน และมีความกระชับ และหากมีใครอ้างอิงงานวิจัยก็สามารถดูได้ว่าผู้ที่น าไปอ้างอิงนั้นน าเนื้อหามา

จากแหล่งใด 
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1. กำรตั้งชื่อเรื่องบำงวำรสำรจะก ำหนดค ำในกำรตั้งชื่อด้วย  

ตัวอย่างเช่น  “Titles should have no more than 15 words; exercise parsimony with a focus upon 

primary concepts.” --- Sage Journals 

Sage Journals ได้ก าหนดค าที่จะใช้ในการตั้งชื่อไว้ไม่เกิน 15 ค า ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวารสารก าหนด ผู้เขียนควรศึกษา

รูปแบบให้เป็นไปตามที่วารสารก าหนด 

2. กำรตั้งชื่อเรื่องของบทควำมวิจัยที่สั้น กะทัดรัด ได้ใจควำม 

ตัวอย่างที ่1 “Effect of carbon nanotubes on properties of cement mortars”   

ตัวอย่างที ่2 “See beck coefficients of iron group elements borides”  

ตัวอย่างที ่3 “Advantages of PZT thick film for MEMS sensors” 

ตัวอย่างที ่4 “การส ารวจสาเหตุการขาดเรียนของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย” 

ตัวอย่างที ่5 “การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลังกายของเยาวชน” 

ตัวอย่างที ่6 “การพัฒนาทางจริยธรรมของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา” 

ตัวอย่างที ่7 “การวิจัยเชิงพัฒนาการเรียนการสอนด้านศิลปวัฒนธรรมในระดับอุดมศึกษา” 

ตัวอย่างที ่8 “สมรรถวิสัยในการใช้ภาษาอังกฤษด้านการฟัง เพื่อการสื่อสารของนักศึกษา ชั้นปีที่ 1” 

3. กำรตั้งชื่อเรื่องจำกประเด็นปัญหำ และกำรเลือกประเด็นกำรวิจัยนับว่ำมีผลอย่ำงมำกต่อกำร

ตอบรับจำกวำรสำร   

ตัวอย่างที่ 1   จากวารสาร IJICC มีขอบเขตเนื้อหาของงานวิจัยดังนี้ 

The International Journal of Innovation, Creativity and Change publishes scholarly work 

that promotes and fosters innovation, creativity and change in all fields of endeavor. The focus is 

on papers that will be influential in their field or across fields and will significantly advance 

understanding in topics such as:  

- Anthropology 

- Sociology 

- Politics 

- Culture 

- History 

- Business 

- Science 

- Economics 

- Education 

- Management 

- Arts 

- Laws 

- Linguistics 

- Psychology.  
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จากขอบเขตเน้ือหาของวารสาร IJICC ผู้วิจัยท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “ละครสร้างสรรค:์ กระบวนการพัฒนา

ทักษะการเรียนรู้ทางเลือกใหม่ด้านพลังงานทดแทน” และได้เลือกส่วนหนึ่งของการวิจัยเพื่อท าการตีพิมพ์ ภายใต้

ชื่อเรื่องคือ “Creative Drama: Procedure of Improving Renewable Energy Knowledge through New 

Alternative Learning Skills.” 

 

ตัวอย่างที่ 2  จากวารสาร Energies มีขอบเขตของงานวิจัยดังนี้ 

Energies (ISSN 1996-1073; CODEN: ENERGA) is a peer-reviewed open access journal of 

related scientific research, technology development, engineering, and the studies in policy and 

management and is published semi-monthly online by MDPI.  The European Biomass Industry 

Association (EUBIA), Polish Society of Applied Electromagnetics (PTZE), and Association of 

European Renewable Energy Research Centres (EUREC) are affiliated with Energies and their 

members receive a discount on the article processing charges. 

Subject Areas: 

- Energy Fundamentals 

- Primary Energy Sources 

- Secondary Energy Sources and Energy Carriers 

- Energy Exploration and Exploitation Intermediate and Final Energy Use 

- Energy Conversion Systems 

- Energy Policy 

- Exergy 

- Energetics 

- Energy Research and Development 

จากขอบเขตเน้ือหาของวารสาร Energies ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง “การจ าลองแบบปัจจัยแวดล้อม

ที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาระบบผลิตกระแสไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์ที่ยั่งยืนในประเทศไทย” และได้เลือก

ส่วนหนึ่งของการวิจัยเพื่อท าการตีพิมพ์ ภายใต้ชื่อเรื่องคือ “Development Strategy for Sustainable Solar 

Home System in the Akha Upland Community of Thailand” 
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ข้อความเกี่ยวกับผู้เขียนนั้นต้องเขียนตามแบบฟอร์มที่วารสารก าหนด เช่น วารสารวิจัยเพื่อการพัฒนาเชิง

พื้นที่ของ ได้ก าหนดให้ข้อความเกี่ยวกับผู้เขียนประกอบด้วย ชื่อผู้เขียนและผู้เขียนหลัก สาขาวิชา สถาบันที่สังกัด 

และที่ตั้งของสถาบัน ของผู้เขียนทุกท่าน ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ รวมถึงที่อยู่อีเมลของผู้เขียนหลัก เป็นต้น  

ข้อความเกี่ยวกับผู้เขียนหรือความเป็นผู้นิพนธ์  จะประกอบไปด้วย  

- ผู้นิพนธ์ชื่อแรก ถือว่าเป็นผู้ที่มีส่วนมากทีสุ่ดในผลงาน แต่ก็ไม่ได้เป็นที่ยอมรับเสมอไป 

- ผู้นิพนธ์รอง ถือว่าเป็นผู้มีส่วนร่วมรองลงมา 

- ผู้นิพนธ์หลัก หมายถึง ผู้ท าหนาที่ประสานงานกับผู้ร่วมนิพนธ์อ่ืน ๆ การเตรียมต้นฉบับบทความ

หรือสงบทความเพ่ือตีพิมพ์และประสานงานในการตอบข้อค าถาม ข้อวิจารณ์ 
 

หลักส ำคัญในกำรเขียนขอ้ควำมเกี่ยวกับผู้เขียน 

 ข้อความเกี่ยวกับผู้เขียนในบทความวิจัยถือว่าเป็นส่วนส าคัญมาก เนื่องจากข้อมูลในส่วนนี้มีผลต่อการใช้

อ้างอิงของผู้อ่านที่ต้องการน าเอางานวิจัยไปใช้ในอนาคต หรือส าหรับการติดต่อโดยควรระบุที่อยู่อีเมล์ของผู้เขียน

หลัก หรือผู้ที่สามารถติดต่อได้เพียงท่านเดียวก็เพียงพอแล้ว ทั้งนี้รูปแบบของการใส่ข้อมูลผู้เขียนอาจท าการเขียน

ได้หลายรูปแบบซึ่งจะขึ้นอยู่กับความต้องการที่ทางวารสารก าหนด ซึ่งสามารถอธิบายเป็นข้อ ๆ ได้ดังต่อไปน้ี 

1. รายละเอียดของผู้เขียน ต้องมีชื่อและสังกัดของทุกคนครบถ้วนและแจ้งผูเ้ขียนน า (Corresponding 

author ) พร้อมอีเมล ์

2. ใส่รายละเอียด แหล่งทุน หนว่ยงานที่สังกัด และการติดต่อให้ชัดเจน 

3. ให้ระบุชื่อเต็ม นามสกุลเต็ม ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ  รวมทั้งระบุหลักสูตร  สาขาวิชา 

หน่วยงาน หรือสถาบันที่สังกัด หมายเลขโทรศัพท์/โทรสาร และอีเมลที่สามารถติดต่อได้ 

4. ควรใส่ชื่อสถาบันให้ถูกต้อง จากกรณีศึกษา ควรระบุเป็น Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi (RMUTT), Pathum Thani, Thailand ดังที่แสดงในภาพที่ 1 เนื่องจากมีบทความที่

ข้อควำมเกี่ยวกับผู้เขียน 
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ส่งไปใชช้ื่อคณะขึ้นต้น เมื่อข้อมูลถูกบันทึกในฐาน Scopus พบว่าช่ือ Affiliation กลายเป็นของราชมงคลกรุงเทพ 

ดังที่แสดงในภาพที่ 2  และในประเด็นนี้ต้องท าการขอแก้ไขผ่านระบบของ Scopus โดยเลื่อนลงมาด้านล่างสุดของ

เว็บไซต์แล้วเลอืก Customer Service > Help > Request Change > Author Profile Correction ซึ่งใช้เวลา 

10 วันท าการ 
 

 

 

 

 

 

   

 ภาพที่ 1 แสดงชื่อสถาบันที่ถูกต้องในข้อความผู้เขียนบทความวิจัย 

 
 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  แสดงกรณีศึกษาการใส่ชื่อสถาบันในข้อความผู้เขยีนบทความวิจัย 
 

ตัวอย่ำงกำรเขียนข้อควำมเกี่ยวกับผู้เขียน 

Pimnapat Bhumkittipich1* and Hideaki Ohgaki2 

1 Department of Social Sciences and Humanities, Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi, Thanyaburi, Pathumtani 12110, Thailand 

2 Institute of Advanced Energy, Kyoto University, Gokasho, Uji, Kyoto 611-0011, 

Japan;ohgaki.hideaki.2w@kyoto-u.ac.jp 

* Correspondence: pimnapat_i@rmutt.ac.th; Tel.: +66-2-549-4960 
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    บทคัดย่อนั้นนับว่าเป็นส่วนที่เขียนยากที่สุดของบทความวิจัย ผู้เขียนควรจะเขียนบทคัดย่อในล าดับ

สุดท้าย เนื่องจากเนื้อหาของบทคัดย่อมีการกล่าวถึงเนื้อหาโดยรวมทั้งหมดของบทความหรือแบบที่มีข้อจ ากัดใน

ด้านของจ านวนค าในการเขียน โดยมีความยาวประมาณ 300 ค า หรือ10-15 บรรทัด เพราะถ้าเขียนยาวกว่าที่

ก าหนดจะถูกตัดส่วนเกินทิ้งไป ซึ่งอาจท าให้ใจความส าคัญขาดหายไป ควรเขียนให้ได้สาระส าคัญของเรื่องภายใน

ความยาวที่ก าหนดไว้ ในการเขียนบทคัดย่อที่ดีนั้น ผู้เขียนต้องเข้าใจเนื้อหาทั้งหมดเสียก่อนจึงจะสามารถเขียนได้

อย่างกระชับ และบทคัดย่อของบทความวิจัยสามารถถ่ายทอดเนื้อหาสาระที่ส าคัญของบทความวิจัยได้ วิธีการที่

ผู้เขียนได้ใช้ในการเขียนบทคัดย่อคือ การกล่าวถึงความส าคัญของตัวงานวิจัย โดยการน าเสนอเอาจุดเด่น ๆ ของ

เนื้องานขึ้นมาน าเสนอเพื่อให้ผู้อ่านสามารถมองเห็นภาพของการด าเนินงานวิจัยอย่างพอสังเขปได้ การเขียน

บทคัดย่อที่ดีควรสามารถบอกส่วนประกอบพื้นฐานของงานได้อย่างถูกต้อง ท าให้ผู้อ่านตัดสินใจว่าจะอ่านงานวิจัย

ฉบับเต็มหรือไม่ 

 บทความวิจัยในวารสารหรือเอกสารต่างประเทศ ส่วนใหญ่คณะบรรณาธิการจะให้ผู้เขียน เขียนบทคัดย่อ

ให้พิจารณาก่อนหรือแม้แต่ในการจะเขียนบทความเพื่อไปเข้าร่วมประชุมสัมมนาต่าง  ๆ คณะกรรมการมัก

ก าหนดให้เขียนบทคัดย่อส่งไปก่อน โดยมีข้อก าหนดเกี่ยวกับเกณฑ์ในการเขียนบทคัดย่อไว้ว่า ต้องประกอบด้วย

ประเด็นใดบ้าง มีความยาวเท่าไร แต่ส าหรับบางวารสารหรือเอกสารของไทย บางแหล่งอาจไม่ก าหนดให้ส่ง

บทคัดย่อไปก่อน แต่ให้ส่งบทความตัวจริงไปให้พิจารณาเลย 
 

องค์ประกอบในกำรเขียนบทคัดย่อ 

บทคัดย่อควรเขียนเรื่องส าคัญ ๆ ที่เป็นประเด็นที่น่าสนใจ ควรประกอบด้วย 

1. ที่มาของความส าคัญที่เกี่ยวข้องของงานวิจัย  

2. วัตถุประสงค์ ควรระบุวัตถุประสงค์ของงานวิจัยให้ชัดเจน และอาจใส่ขอบเขตของเนื้อหางานวิจัย 

เพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจว่างานวิจัยต้องการทราบอะไร  ให้มีความชัดเจนมากที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าหากเนื้อความ

บทคัดย่อ 
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ของตัวบทความมีความนั้น ๆ จัดท าหรือวางหลักอยู่บนสมมติฐาน ผู้เขียนจะต้องท าการอธิบายถึงหลักการและการ

วัดหรือประเมินผลของสมมติฐานนั้น ๆ อย่างสังเขปเอาไว้ในส่วนนี้ด้วย 

3. ระบุขั้นวิธีการด าเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่าง จ านวนตัวอย่าง วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการวิเคราะห์

ข้อมูล ช่วงเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล หรือข้อมูลสมมติฐานอื่นใดที่ส าคัญต่องานวิจัย ซึ่งเป็นส่วนที่ควรเขียนให้

มีความชัดเจนมากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 

4. ผลการศึกษา ระบุข้อค้นพบ (ผลการวิจัย) จากงานวิจัยที่โดดเด่นที่สุด ควรเลือกข้อมูลที่ส าคัญมากที่สุด

จากงานวิจัย โดยสัมพันธ์กับค าส าคัญจากชื่อเรื่องดว้ย  

5. สรุปผลการวิจัย สรุปรวบยอดผลการวิจัยและข้อเสนอแนะเชิงนโยบายหรือวิธีการปฏิบัติประเด็น ซึ่งมี

ไว้เพื่อให้ผู้อ่านสามารถน าไปปฏิบัติได้โดยการบอกกับผู้อ่านว่าความรู้ที่ได้จากการศึกษาของผู้วิจัยจะช่วย

กลุ่มเป้าหมายที่ศึกษาได้อย่างไร หรือมีประสิทธิภาพ และ/หรือ มีคุณค่าอย่างไร นอกเหนือจากองค์ประกอบ

ข้างต้นแล้วผู้เขียนอาจเพิ่มเติมส่วนข้อเสนอแนะ หรือสิ่งควรต่อยอดเพิ่มเข้าไปได้หากเห็นสมควร 

6. ค าส าคัญ (Keywords)  เป็นค าที่แสดงเนื้อหาและสาระของงานวิจัยในบทความ  ค าส าคัญจะช่วยใน

การสืบค้นเข้าถึงงานวิจัยเรื่องนั้น ๆ  การเขียนค าส าคัญควรเลือกใส่ค าส าคัญที่เป็นค า หรือวลีสั้น ๆ ค าส าคัญควร

เป็นค าที่สื่อถึงเนื้อหา  วัตถุประสงค์  หรือเป้าหมายของเนื้อหา เลือกค าที่เป็นใจความส าคัญของเนื้อหามาใส่เป็น

ค าส าคัญ  ค าส าคัญไม่ควรใส่ประโยคยาว ๆ ซึ่งค าส าคัญ มักเขียนไว้ท้ายบทคัดย่อ 

ทั้งนี้ควรตรวจสอบความถูกต้องของไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ และความสอดคล้องระหว่างบทคัดย่อ

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษด้วย  ซึ่ง Tense ที่ใช้ในการเขียนบทคัดย่อ แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือแบบสมัยใหม่และ

แบบดั้งเดิม ในการเขียนบทคัดย่อแบบใหม่ หรือ Modern Style จะใช้ Present Simple Tense ส าหรับเขียน 

Background Knowledge และ Purpose  แต่ถ้าต้องการเน้นให้เห็นว่าเกี่ยวข้องกับทฤษฎีหรืองานวิจัยในอดีตที่มี

ผลถึงปัจจุบัน อาจจะใช้ Present Perfect Tense ช่วย ส่วน Methodology  กับ Results  มักใช้ Past Simple 

Tense ร่วมกับ Present Simple Tense และ Conclusion ใช้ Past Simple Tense ในการเขียนบทคัดย่อแบบ

ดั้งเดิม หรือ Conventional Style จะใช ้Past Simple Tense เท่านั้น 

 

ข้อควรค ำนึงถึงในกำรเขียนบทคัดย่อ 

1. เป็นส่วนที่ส าคัญและเขียนยากที่สุดจึงควรเขียนเป็นล าดับสุดท้าย 

2. บทคัดย่อที่ดีจะต้องกระชับ เข้าใจง่าย และสื่อถึงประโยชน์ของงานวิจัยน้ี 
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3. ผู้เขียนควรเข้าใจเนื้อหาทั้งหมดเพราะจะท าให้สามารถเขียนได้อย่างกระชับ 

4. เนื้อหาในส่วนของบทคัดย่อควรกล่าวถึงวัตถุประสงค์ของงานวิจัย วิธีการในการท าวิจัย ผลการวิจัย 

5. วารสารส่วนใหญ่จะจ ากัดจ านวนค าในย่อหน้า เช่น ไม่เกิน 300 ค า ดังนั้นจะต้องเขียนไม่เกินที่ก าหนด

อย่างเคร่งครัด 

6. สาระส าคัญในบทคัดย่อ ควรประกอบด้วย ปัญหาหรือวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ทฤษฎีหรือวิธีการ

ทดลอง/ศึกษาที่ใช้ในการศึกษา สรุปผลการท าลอง และข้อสรุปที่ส าคัญ 

 

ตัวอย่ำงกำรเขียนบทคัดย่อ 

ตัวอย่างที่ 1 

 (ที่มำ) With the growing effects of global warming and carbon pollution, environmental protection 

has become an urgent necessity. In addition, solar energy has been accepted worldwide for the 

generation of electricity. However, remote areas in Thailand have not had effective solar home 

system (SHS) development. (วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ )  This paper aims to explore the problems of SHS 

development and analyze the external factors that could have an impact on their operation in 

the Akha upland community of Thailand. (ผลกำรศึกษำ )  The result of the survey indicates that 

about 79.38% of the respondents displayed a high-level lack of information and repair work. 

Moreover, many respondents presented low-level satisfaction in developing SHS. There are four 

strategies for sustainable SHS development using a factor analysis process, these include creating 

approval of SHS technologies 24.93%, developing SHS management 22.64%, promoting SHS 

technologies 14.29%, and supporting SHS policies 10.97%. (ข้อเสนอแนะ หรือสิ่ งควรต่อยอด) In 

particular, this study considered the public views on the role of an organization that could lead 

to sustainable development of SHS. Furthermore, these should be managed suitably for each 

community. As a result, this study has provided some valuable references for SHS promotion in 

Thailand. 
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ตัวอย่างที่ 2 

(เกริ่นน ำเรื่องละครสร้ำงสรรค์ ) Creative Drama is a procedure of learning which can be used as a 

tool for improving children and youth in various dimensions along with permitting them to 

progress their ideas and imaginations through languages and physical movements in free-style 

roles playing.  Teachers will play role as an activity supervisor who motivating creative expression 

which having the children and youth as a central. (วัตถุประสงค์ )This article aims to present the 

procedure of creative drama for improving learning skill of renewable energy in Wat Khok Ket 

School (Serm Som Boon Wong) at Plai Pong Pang Sub-district, Amphawa District, Samut Songkhram 

Province. The population contained 18 people. The data were collected by using semi-structured 

interview conducting to one of the teachers from science department while pre-posttest and 

group discussion were conducted with the rest 17 eighth-grade students who voluntarily 

participated in creative drama activity which including 5 steps: 1) Preparation, 2) Inspiring creative 

ideas, 3) Making story, 4) Performing, 5) Waiting for the feedback from the students. (ผลกำรศึกษำ) 

The results of satisfaction survey were calculated into percentage, mean, median, and the t-test 

dependent group value. The result of the study indicated that the addition learning of science in 

middle school in topic “Renewable Energy and Utilization” through creative drama leading 

students to learn more effective according to the 80/80 standards, means that students learn 

more after participated in the activity.(ข้อเสนอแนะ) For the suggestion, learning activity should be 

conducted followed “Decreasing study but Increasing Knowledge” to practice students to be the 

person who has simultaneously learning for their entire life. In addition, parents should participate 

in students’ learning. In case of uniting teachers, students and community together, government 

and board of the school need to set the goal in improving quality of education into the unity 

which at most emphasizes on students. 
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เทคนิคกำรเขียน 

ส่วนเนื้อหำ 
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ความน า หรือ Introduction เป็นส่วนส าคัญต่อบทความอย่างมาก ควรเขียนให้เห็นถึงปัญหาส าคัญ     

จนน าไปสู่งานวิจัย การเขียนควรมุ่งเป้าไปยังการก าหนดวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกัน เนื่องจากการเขียนบทความ

วิจัยเป็นการสรุปมาจากงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ และการเขียนบทความมีการจ ากัดจ านวนค า  เป็นการอธิบายภูมิหลัง

ที่มา ความส าคัญของปัญหา Background Problem and Significance of the Study ที่น าไปสู่การศึกษาวิจัย 

มีการร้อยเรียงเนื้อหาอย่างเชื่อมโยง ไม่ใช้วิธีการตัดต่อหรือปะติดปะต่อ การเขียนควรให้ได้ข้อความที่สะท้อนถึง

การลื่นไหลของความคิด 

การเขียนบทน า เป็นส่วนที่ก าหนดความยาวที่ชัดเจนหรือเป็นมาตรฐานไม่ได้  ขึ้นอยู่กับข้อก าหนดของ

วารสารที่เราต้องการเผยแพร่ โดยปกติแล้วส่วนใหญ่พบว่าการใช้พื้นที่ในการเขียนส่วนนี้ไม่เกิน 2 หน้า ถ้าเป็น

รูปแบบการเขียนบทความภาษาอังกฤษส่วนใหญ่พบว่า ใช้ขนาดตัวอักษร 12 พอยต์และใช้ระยะห่างแค่ระยะเดียว  

และการเขียนบทน านี้ เน้นการเขียนที่เฉพาะเจาะจงในด้านสภาพปัญหาความเป็นมาของการวิจัยชิ้นนี้   ว่ามี

ความส าคัญอะไรบ้าง และลงท้ายในส่วนบทน าด้วยประโยคที่น าไปสู่วัตถุประสงค์ของการวิจัย และสิ่งที่ผู้วิจัย

ต้องการเขียนหรือน าเสนอให้ผู้อ่านได้เห็นต่อไปในบทความ ดังนั้นบทน าที่ดีผู้เขียนบทความต้องน าเสนอในส่วนที่ 

ต้องตอบค าถามสั้นๆ ใน 4 ค าถามนี ้ให้ได ้เช่น  

1) ท าไมงานวิจัยน้ีถึงส าคญั  

2) หัวข้อที่ต้ังขึ้นเป็นที่รู้จักทั่วไปหรือไม่  

3) สมมติฐานการวิจัยคืออะไร  

4) วัตถุประสงค์ของการวิจัยคืออะไร 

 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
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องค์ประกอบของกำรเขียนควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ความน าเป็นส่วนที่น าเสนอขอบเขตของเรื่องที่ต้องการศึกษาให้แก่ผู้อ่านได้เข้าใจในสภาวะปัจจุบันในเรื่อง

ที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา ดังนั้นในการเขียนความน าควรที่จะระบุเนื้อหาของงานวิจัยให้มีความชัดเจนว่าเกี่ยวข้องกับ

อะไรและมีความส าคัญอย่างไร  

 

ภาพที่ 3 องค์ประกอบของการเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

จากภาพที่ 3 อธิบายองค์ประกอบของการเขียนความน า ซึ่งผู้เขียนอาจแบ่งเป็น 3 ย่อหน้า ดังนี ้

ย่อหน้าที่ 1  เรารู้อะไร ซึ่งเป็นส่วนของการเขียนเปิดประเด็นก่อนเข้าสู่สาระ/เนื้อหา เป็นข้อมูลระดับโลก 

ประเทศ ภูมิภาคหรือจังหวัด ความส าคัญของปัญหา สถานการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน 

ย่อหน้าที่ 2 เราไม่รู้อะไร สภาวะที่เป็นปัญหา กล่าวถึงปัญหาที่น ามาวิจัย โดยเน้นสถานภาพของความรู้ใน

ตอนเริ่มต้นการวิจัย  

ย่อหน้าที่ 3 ท าไมจึงท าการศึกษานี้ ประเด็นที่ต้องการศึกษา หรือค าถามวิจัยอันเนื่องมาจากสถานการณ์

ก าหนดโจทย์วิจัย   
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วัตถุประสงค์การวิจัยเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยวางแผนจะท าเพื่อไปให้ถึงจุดหมายนั้น ๆ  และเป็นการแจกแจง

ประเด็นต่าง ๆ จากช่ือเรื่องแล้วระบุเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาอย่างชัดเจนว่าจะศึกษาเรื่องอะไรกับใคร ใน

แง่มุมใด ในการเขียนวัตถุประสงค์การวิจัยต้องสอดคล้องและอยู่ในกรอบของชื่อเรื่อง  อาจเป็นองค์ประกอบย่อย

ของชื่อเรื่องหรือเลือกบางหัวข้อมาตั้งเป็นวัตถุประสงค์ที่สามารถท าได้หรือที่น่าสนใจ ในการตั้งวัตถุประสงค์ของ

การวิจัยถือว่าเป็นพระเอกของเรื่องทีก าลังศึกษา เพราะเป็นแกนกลางในการเชื่อมโยงกระบวนการวิจัย (Process 

of Research) ตั้งแต่ชื่อเรื่อง ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ระเบียบวิธีวิจัย ผลการศึกษา จนถึงการสรุป

อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ  

 

หลักกำรเขียนวัตถุประสงค์กำรท ำวิจัย 

หลักการเขียนวัตถุประสงคก์ารท าวิจัย ควรค านึงถึง มีดังน้ี 

1. ความมุ่งหมายของการวิจัยว่าผู้วิจัยจะท าอะไร อย่างไร และคาดว่าจะได้อะไรจากการวิจัย 

2. วัตถุประสงค์ไม่ใช่ข้อเสนอแนะหรือประโยชน์ที่ได้จากการท าวิจัย 

3. เป็นการหาค าตอบในขอบเขตจ าเพาะ ตรวจวัดและตรวจสอบได ้ 

4. เขียนแยกประเด็นเป็นข้อ ๆ และไม่ควรมีหลายประเด็น 

รูปแบบประโยคภาษาอังกฤษที่มักใช้บ่อยในการเขียนวัตถุประสงค์  เพื่อเขียนจุดมุ่งหมายของงานวิจัย     

ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

   - The purpose of this study was to…(analyze, examine, compare,…) 

   - The aim of this research was to…(investigate, study,…) 

   - The objectives of this study were to 1)…, 2)…, and 3)… 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
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 สมมติฐานการวิจัยเป็นแนวทางในการท าวิจัยให้มีความชัดเจน ไม่หลงทิศทาง ช่วยชี้แนวทางในการหรือ

แปลผล สรุปผล ช่วยในการทดสอบทฤษฎีหรือการสร้างทฤษฎี ซึ่งมักอยู่ในการวิจัยเชิงปริมาณ  สมมติฐานมาจาก

ทฤษฎี เป็นประโยคบอกเล่า ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์แต่ละข้อ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ หรือตัว

แปรต่าง ๆ ถ้าเป็นไปได้ให้แสดงทิศทางความสัมพันธ์ ซึ่งสมมติฐานช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจแนวคิด หรือความคาดหวัง

ของผู้วิจัย  ซึ่งสมมติฐานได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม ประสบการณ์การท างาน ความเชี่ยวชาญในประเด็นนั้น 

ประสบการณ์การท างาน ความเช่ียวชาญในประเด็นนั้น เป็นต้น และเป็นข้อสันนิษฐานของผู้วิจัย ค าตอบที่จะได้รับ

จากการด าเนินการวิจัย หรือคาดเดาค าตอบล่วงหน้าจากส าหรับปัญหาวิจัย   

 

หลักกำรเขียนสมมติฐำน 

 การตั้งสมมติฐานนั้นเป็น Scientific Method ที่จะขาดไปไม่ได้ในกระบวนการวิจัย ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องท า

การเขียนสมมติฐานออกมาเป็นลายลักษณ์อักษรตามหลักของการจัดท า งานวิจัย โดยการตั้งสมมติฐานนั้น

เปรียบเสมือนการตอบค าถามล่วงหน้าอย่างสมเหตุสมผล ดังนั้นการต้ังสมมติฐานจะกระท าได้จากปัจจัยดังต่อไปน้ี 

1. เกิดจากเชาวน์ปัญญา ความรู้ ประสบการณ์ หรือจากจินตนาการของผู้วิจัยเอง  

2. เกิดจากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารการวิจัยและสถิติต่าง ๆ ที่มีผู้ท าไว้แล้ว  

3. ได้จากการเปรียบเทียบ (Analogy) หรืออุปมาอุปมัยกับศาสตร์หรือข้อเท็จจริงอื่น ๆ เช่น พืชและสัตว์

ชนิดเดียวกันมักจะอยู่ด้วยกัน อาจน ามาเปรียบเทียบกับสังคมมนุษย์ตั้งเป็น สมมติฐานได้ว่า กลุ่มที่มีวัฒนธรรม

เหมือนกันจะรวมอยู่ในบริเวณเดียวกัน  

4. ได้มาจากทฤษฎี กฎหรือหลักเกณฑ์ต่างๆ เช่น ทฤษฎีทางจิต วิทยา ความไม่สมหวังก่อให้เกิดความ

ก้าวร้าว ผู้วิจัยอาจอนุมานโดยต้ังสมมติฐานได้ว่าเด็กที่ไม่ได้รับความรักจากพ่อแม่ท าให้เป็นเด็กเกเร  

5. เกิดจากความเชื่อทั่ว ๆ ไปในสังคม 

  

สมมติฐำนกำรวิจัย 
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 การทบทวนวรรณกรรมถือได้ว่าเป็นส่วนที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากของงานวิจัย  เนื่องจากเป็นสิ่งที่

แสดงให้เห็นผลลัพธ์ที่ผู้วิจัยก่อนหน้าได้ท าการวิจัยเอาไว้ ซึ่งเปรียบได้เสมือนเครื่องมือส าหรับวัดจุดประสงค์ หรือ

ค าถามวิจัยว่าจะได้รับผลลัพธ์เดียวกันหรือต่างกันอย่างไร เป็นการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ต้อง

เขียนให้ถูกต้องตามหลักวิชาการตั้งแต่การอ้างอิงตามระบบ เขียนให้เป็นมาตรฐานสากลคือ  การวิเคราะห์  

สังเคราะห์ที่มีระบบระเบียบ  และมีจุดมุ่งหมายที่จะสื่ออย่างชัดเจนจนน าไปสู่การพัฒนาเป็นกรอบแนวคิด  

(Conceptual  Framework)  หรือกรอบทฤษฎีเพื่อการทดสอบโมเดลสมมติฐานต่อไป การได้มาของบททบทวน

วรรณกรรมนั้น ผู้เขียนสามารถสืบค้นได้จากสื่อหลายหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น หนังสือ บทความ บทความ

อิเล็กทรอนิกส์ พจนานุกรม เว็บไซต์ หรือแม้กระทั่งหนังสือพิมพ์ ต้องมีความเกี่ยวข้อง หรือสอดคล้องกับงานวิจัย

นั้น ๆ และควรที่จะข้อมูลที่ได้รับการเผยแพร่ในช่วงเวลาเดียวกัน หรือไม่ห่างกันมากนัก ทั้งนี้บทของการทบทวน

วรรณกรรมถือว่าเป็นส่วนที่มีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งในการตีพิมพ์บทความวิจัย 

 การทบทวนวรรณกรรมการวิจัยเป็นงานส าคัญที่ผู้วิจัยต้องท าเป็นงานแรก เมื่อได้ค าถามวิจัยแล้ว ผลของ

การทบทวนวรรณกรรมการวิจัยควรเชื่อมโยงความรู้ที่มีอยู่กับความรู้ที่คาดหวังว่าจะได้รับจากการวิจัยตัวเอง และ

เพื่อวางแผนวิจัยและด าเนินการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งการเขียนบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในระดับชาติ /

นานาชาติ ผู้เขียนมือใหม่มักประสบปัญหา เนื่องจากวารสารมักมีพื้นที่จ ากัด ดังนั้น ผู้เขียนจึงควรทบทวน

วรรณกรรมภายใต้ขอบเขต/วัตถุประสงค์งานวิจัยที่ต้องการน าเสนอ กล่าวคือ  

1. แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรและเป็นปัญหาวิจัยที่ยังไม่มีผู้ใดศึกษามาก่อน  

2. ได้สาระสนเทศที่จะใช้สร้างกรอบแนวคิดและก าหนดสมมติฐานการวิจัย    

3. สังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาใช้ออกแบบงานวิจัยที่เราสนใจ 

 

 

กำรทบทวนวรรณกรรม 
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องค์ประกอบของกำรทบทวนวรรณกรรม 

   ส าหรับการทบทวนวรรณกรรมนั้นควรมุง่ที่การประยุกต์ทฤษฎีต่าง ๆ ส่วนใหญ่แล้วการทบทวน

วรรณกรรมประกอบไปด้วย  

- หลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

- งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

- สรุปผลการศึกษาเช่ือมโยงมาเป็นปัญหาวิจัยในครั้งน้ี 

- กรอบแนวความคิดในการวิจยั   

โดยมีเนื้อหาสาระที่ควรส ารวจทบทวนวรรณกรรมขึ้นอยูก่ับวัตถุประสงค์การวิจัย มีดังนี้ 

1. สถานการณ์ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับประเด็นวิจัย หรือการทบทวนบริบท (Context and Historical 

Review) เป็นการศึกษาความเป็นมา พัฒนาการหรือการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์และเวลาของเรื่องที่จะ

ศึกษา เพื่อน าไปประกอบการเขียนพรรณนาปัญหาวิจัย  

2. แนวคิดและทฤษฎีที่สนับสนุนต่องานวิจัย หรือการทบทวนทฤษฎี (Theoretical Review) ทฤษฎี 

(Theories) ได้จากการจัดให้มโนทัศน์ (Concepts) ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมหรือปรากฏการณ์หนึ่ง มารวมกัน

เป็นข้อตกลงเบื้องต้น (Assumptions) และกล่าวสรุปอ้างอิงเป็นวงกว้าง (Generalizations) การทบทวนทฤษฎีมี

วัตถุประสงค์เพื่อเป็นโครงสร้างให้แก่การทบทวนวรรณกรรมเชิงประจักษ์น าทฤษฎีมาใช้อ้างอิงปัญหาการวิจัยที่

ต้องการหาค าตอบ การน าเสนอทฤษฎีที่เกี่ยวข้องอาจวาดเป็นแผนภาพกรอบทฤษฎี (Theoretical Framework) 

ซึ่งเป็นแบบจ าลองความสัมพันธ์ของตัวแปรที่เกี่ยวข้องจากทฤษฎีต่าง ๆ เพื่อให้ผู้อ่านมองเห็นทฤษฎีและตัวแปร

ต่าง ๆ ที่ทบทวนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งจะใช้เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนากรอบความคิดส าหรับงานวิจัยของตนเอง 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง หรือการทบทวนบูรณาการ (Integrative Review) เป็นการทบทวนงานวิจัยในอดีต

และปัจจุบัน ทั้งที่เป็นภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ งานวิจัยในอดีตหรือวรรณกรรมเชิงประจักษ์ (Empirical 

Literature) เป็นงานที่มีผู้ศึกษาวิจัยไว้แล้ว การทบทวนวรรณกรรมในอดีตถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่ต้อง

ด าเนินการเพื่อเชื่อมโยงงานของตนเองให้เข้ากับงานที่ผ่านมา 

 

หลักกำรคัดเลือกวรรณกรรมจำกแหล่งข้อมูล 

 การทบทวนวรรณกรรมที่ดีควรเป็นการสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือการก าหนดขอบข่ายของการวิจัยเพื่อก าหนด 

ปัญหาของการวิจัยที่น าไปสู่การเขียนโครงร่างการวิจัย ซึ่งจะแสดงให้เหน็ถึงช่องว่างระหว่างความอยากรู้อยากเหน็
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ของผู้วิจัยและองค์ความรู้ของสาขาวิชา หลักการคัดเลือกวรรณกรรมจากแหล่งข้อมูลตา่ง ๆ มีข้อควรค านึง  ข้อดี

และข้อเสีย ดังต่อไปน้ี 

- พิจารณาความเช่ียวชาญและประสบการณ์ในเรื่องน้ัน   

- ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความสอดคล้องกับเนื้อหากับโจทย์วิจัยที่ก าหนด 

- ควรพิจารณาเนื้อหาข้อมูลที่ทันสมัย มีการตีพิมพ์ล่าสุดหรือไม่เกิน 5 ปี 

- ควรเลือกแหล่งข้อมูลที่ใช้ประกอบจากแหล่งปฐมภูมิซึ่งมีความน่าเชื่อถือมากกว่าแหล่งทุติยภูมิ 

- การทบทวนจากหนังสือเป็นพ้ืนฐานและทฤษฎี แต่บางครั้งข้อมูลไม่มีความทันสมัย 

- การทบทวนจากวิทยานิพนธ์ เป็นข้อมูลทีมีรายละเอียด เข้าถึงได้ยากและการยอมรับในเชิงวิชาการยังมี

เป็นจ านวนน้อย 

- การทบทวนจากงานผลงานที่เกิดจากการประดิษฐ์  คิดค้น ซึ่งเป็นทรัพย์สินทางปัญญา (Intellectual 

Properties) น้ันเป็นข้อมูลที่ทันสมัยเหมาะกับงานประยุกต์ซึ่งค้นหายากและมีข้อจ ากัด 

- การทบทวนจากวารสารที่ออกรายสัปดาห์  รายปักษ์ (Periodic Publication) มีความน่าเชื่อถือ และมี

ฐานข้อมูลเป็นจ านวนมากแตต่้องติดตามอย่างสม่ าเสมอ 

- การทบทวนจากเอกสารที่รวบรวมบทความวิจัยในการประชุมวิชาการ (Proceedings) มีความเชื่อถือไดใ้น

ระดับหนึ่งแตย่ังไม่สมบูรณม์ากอีกทั้งยังเข้าถึงได้ยาก 

 

ข้อควรระวังในกำรทบทวนวรรณกรรม 

 การทบทวนวรรณกรรมมีข้อควรระวังในการเขียนโดยเฉพาะเมื่ออ้างอิงทฤษฎีต่าง ๆ ผู้เขียนบทความส่วน

ใหญ่มักน าค าพูดที่ได้จากการอ่านมาเขียนในบทความของตัวเอง และเมื่อตรวจสอบการคัดลอกจึงมีโอกาสสูงใน

การปรากฎการคัดลอกจากโปรแกรม  โดยโปรแกรมที่ส านักพิมพ์ส่วนใหญ่ใช้กันได้แก่ iThenticate ซึ่งมาจาก

บริษัทเดียวกันกับ Turnitin คือ Turnitin, LLC ซึ่งมีความแตกต่างกันเล็กน้อยในเรื่องจุดประสงค์การใช้งาน โดย 

iThenticate เน้น เพื่ อ ใช้ส าหรับงานที่ จะตีพิมพ์ เป็นหลัก  ในขณะที่  Turnitin เน้นการใช้ งานภายใน

สถาบันการศึกษาที่ต้องการตรวจสอบผลงานของนักศึกษาซึ่งอาจจะยังไม่ครอบคลุมบางฐานข้อมูล หากผู้เขียน

บทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในระดับนานาชาติสามารถใช้ Turnitin เพื่อตรวจสอบบทความเบื้องต้นก่อนได้ เนื่องจาก

เป็นโปรแกรมที่มหาวิทยาลัยซื้อไว้แล้ว 
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 ระเบียบเป็นการบ่งชี้ถึงความเชื่อถือของงานวิจัย บางคนเคยกล่าวว่า  เป็นวิธีที่ประกันความอกหักในการ

ท าวิจัยหมายความว่า  ผลงานวิจัยจะเป็นที่เชื่อถือยอมรับได้นั้นขึ้นอยู่กับวิธีการวิจัยหรือระเบียบวิธีวิจัย ถ้าท าให้

ถูกต้องตามระเบียบวิธีวิจัยย่อมประสบผลส าเร็จในการผลิตผลงานวิจัย  มีความน่าเชื่อถือและเผยแพร่เพื่อตีพิมพ์

ได้  ดังนั้นวิธีการวิจัยต้องระบุชนิดหรือประเภทการวิจัย  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  รวมถึงการได้มาของกลุ่ม

ตัวอย่าง  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย วิธีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ  วิธีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล      

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ เนื่องจากระเบียบวิธีวิจัยเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความน่าเชื่อถือของการวิจัย  

ผู้วิจัยจึงควรให้ความส าคัญกับระเบียบวิธีวิจัย  

 

องค์ประกอบในกำรเขียนระเบียบวิธีวิจัย  

 ระเบียบวิธีวิจัยเป็นแบบแผนของการวิจัย ที่เริ่มตั้งแต่การ ออกแบบการวิจัย การรวบรวมข้อมูล การ

วิเคราะห์ข้อมูล และการน าเสนอข้อมูลอย่างมีขั้นตอนจน ได้ค าตอบของงานวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่

ผู้วิจัยได้ตั้งไว ้ในการก าหนดระเบียบวิธีวิจัย จ าเป็นต้องออกแบบให้สอดคล้องกับประเภทของงานวิจัยอาจแบ่งเป็น 

2 ประเภทใหญ่ ได้แก ่วิจัยเชิงปริมาณ และวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีข้อแตกต่างกันที่วัตถุประสงค ์วิธีการเลือกตัวอย่าง 

การรวบรวม ข้อมูล และลักษณะของข้อมูล ประกอบด้วย  

1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

นิยมเขียนแยกเป็น 2 หัวข้อย่อย คือ ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัย ควรเขียนให้ผู้อ่านทราบว่า 

ประชากรคือใคร อยู่ที่ไหน จ านวนเท่าใด ถ้าไม่ทราบจ านวนก็บอกกว้างๆ ว่าอยู่ ภาคใด จังหวัดใด หรือพื้นที่ใด

ส่วนกลุ่มตัวอย่าง ควรบอกวิธีการที่จะได้กลุ่มตัวอย่างนั้นมา เช่น การสุ่มอย่างง่าย การเลือกแบบเจาะจง หรือการ

สุ่มแบบโควตา ฯลฯ จ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่าใด มีสัดส่วนอย่างไรต่อจ านวนประชากรทั้งหมด  เพราะเหตุใดจึงใช้

กลุ่มตัวอย่างจ านวนเท่านี้ คิดตามสูตรใดหรืออ้างอิงจากใคร หรือใช้วิธีการหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างจากตารางที่

ก าหนดไว้แล้วจากของนักสถิติท่านใด  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
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2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

ผู้วิจัยต้องเขียนประเด็นหลัก คือ เครื่องมือมีอะไรบ้าง (เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ)์ เครื่องมือแต่ละ

ชนิดมีรายละเอียดอย่างไรบ้าง (เช่น แบ่งเป็นกี่ตอน แต่ละตอนถามเกี่ยวกับอะไร) ลักษณะค าถามเป็นอย่างไร (เช่น 

แบบตัวเลือกหรือแบบการให้จัดล าดับความส าคัญ (Rating Scale) มีวิธีการสร้างเครื่องมือแต่ละประเภทอย่างไร 

ระบุขั้นตอนการสร้างเครื่องมือน าเครื่องมือไปทดลองใช้อย่างไร หาความเที่ยงตรงของเครื่องมืออย่างไร ได้ค่าเท่าไร 

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยควรเขียนให้เห็นภาพของการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งกระบวนการ เริ่มจากการประสานงานติดต่อกับ

หน่วยงานหรือผู้เกี่ยวข้องไปจนถึงการพบกับกลุ่มตัวอย่าง มีการอธิบายวิธีการตอบกับกลุ่มตัวอย่างอย่างไร ใช้เวลา

รวบรวมข้อมูลนานเท่าไรจนกระทั่งได้ข้อมูล มีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างไร ในการเก็บรวบรวมข้อมูลมีปัญหา

อุปสรรคอะไรหรือไม ่

4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 เขียนอธิบายตั้งแต่เมื่อได้ข้อมูลกลับมาแล้วผู้วิจัยท าอย่างไรบ้าง เช่น ตรวจสอบข้อมูล ที่รวบรวมกลับมา

ทั้งหมดแล้วเลือกเฉพาะแบบทดสอบหรือแบบสอบถามที่สมบูรณ์มาท าการวิเคราะห์   ในการวิเคราะห์ท าอย่างไร 

อธิบายการวิเคราะห์ส าหรับข้อมูลแต่ละประเภท เช่น ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติอะไร ถ้าเป็นการเปรียบเทียบใช้สถิติอะไร 

ค าถามปลายเปิดใช้วิธีวิเคราะห์อย่างไร ส่วนสูตรสถิติจะน ามาแสดงไว้ในส่วนนี้หรือจะไว้ในภาคผนวกก็ได้ 

 องค์ประกอบของระเบียบวิธีวิจัยข้างต้นนั้นผู้เขียนควรน าเสนอรายละเอียดเกี่ยวกับประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่างส าหรับการวิจัย  เครื่องมือในการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล  หรือการด าเนินการทดลอง (ถ้ามี) 

และการวิเคราะห์ข้อมูล วิธีการเขียนด าเนินการวิจัย ควรสรุปเฉพาะประเด็นส าคัญให้กระชับไม่ยาว แต่อ่านแล้วรู้

รายละเอียดถึงขั้นตอนและวิธีด าเนินการวิจัยในบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสารต่าง ๆ   

 โดยมีเทคนิคการเขียนระเบียบวิธีวิจัยในบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษนั้นส่วนใหญ่จะใช้ Past 

Simple Tense และ Present Simple Tense ผู้ เขียนรายงานวิจัยจะใช้  Past Simple Tense ในการเขียน

เกี่ยวกับการเก็บข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลและใช้อธิบายเครื่องมืองานวิจัยหรือ Research Instrument รวมทั้งมี

การใช ้Passive Voice ร่วมด้วย ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

   - This study was a survey/experimental research. 

   - The population was…/ The sample was selected using… 

   - The instruments used were… 

   - Data were collected and analyzed using…(statistical tools). 
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การสรุปผลเป็นหัวใจหลักของบทความวิจัย การเขียนเพื่อแสดงผลที่ได้จากการท าวิจัยและถอด

ความหมายจากผลการทดลองหรือข้อมูลที่ได้มาจากการวิเคราะห์และการรายงานผลการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งใน

ส่วนนี้ควรจัดท าโดนยึดตามวัตถุประสงค์และสมมติฐานของการวิจัยเป็นหลักเพื่อชี้ให้ผู้อ่านได้ทราบว่าผลของการ

วิจัยนั้นได้บรรลุวัตถุประสงค ์และสอดคล้องกับสมมติฐานที่ได้วางเอาไว้เบื้องต้นหรือไม่  การเขียนผลวิจัยควรเขียน

ผลให้กระชับตรงตามที่ค้นพบ น าเสนอเฉพาะสิ่งที่ค้นพบและปรากฏในการวิจัยเท่านั้น   ผลการวิจัยนี้อาจน าเสนอ

ด้วยรูปแบบที่ง่ายต่อความเข้าใจ เช่น น าเสนอในรูปตาราง แผนสถิติ แผนภาพ หรือค าบรรยายที่ชัดเจนตาม 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

เทคนิคในการเขียนในส่วนของการสรุปผลในบทความวิจัยที่เป็นภาษาอังกฤษ ส่วนใหญ่จะใช้ Past 

Simple Tense ในการรายงานสิ่งที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ใช้ Present Simple Tense ในการ

เขียนอธิบายแผนภาพ ตาราง กราฟ และรูปภาพ ดังตัวอย่างต่อไปน้ี 

- It was found that… 

- The (research) results indicated (that)… 

- The results of the study revealed that… 

- The study suggested that… 

- Based on the findings, it was concluded that… 

- Table 1 shows that… 

- Figure 1 illustrates… 

 

 

 

 

กำรสรุปผล 
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การอภิปรายผลเป็นขยายความรู้จากสิ่งที่รู้แล้ว (ทบทวนวรรณกรรม) กับความรู้ความเข้าใจใหม่ที่เกิดขึ้น 

(จากผลการศึกษาในงานวิจัยของเรา) อภิปรายโดยใช้การน าเสนอข้อสนับสนุน 3 แบบ หลักเหตุผลตามการพัฒนา

สมมติฐาน  หลักทฤษฎีหรือหลักวิชาการ  หลักฐานเชิงประจักษ ์ เชื่อมบทน า วัตถุประสงค์และค าถามของงานวิจัย 

ไม่กล่าวซ้ ากับผลการศึกษา อาจกล่าวเชื่อมโยงกับผลที่กล่าวไปแล้ว  ในส่วนนี้ของบทความวิจัยคือส่วนที่ผู้เขียน

สามารถที่จะน าไปรวมอยู่ในส่วนของผลการวิจัยก็ได้  ซึ่งขึ้นอยู่กับรูปแบบที่ก าหนด ซึ่งเป็นการน าเอาข้อค้นพบ 

(Fact Findings) ที่ได้รับจากผลของการวิจัยมาท าการอธิบายหรือขยายผลโดยใช้หลักตรรกวิทยา (Logic) เข้ามา

ช่วยในการอธิบาย น าเอาแนวติด ทฤษฎีต่าง ๆ ที่อยู่ในส่วนของการทบทวนวรรณกรรมเข้ามาให้เหตุผลในลักษณะ

ของการ สอดคล้อง/สนับสนุน หรือไม่สอดคล้อง/ขัดแย้ง แล้วจึงสรุปออกมาเป็นประเด็นรวมในท้ายที่สุด   

การอภิปรายผลเป็นส่วนที่เขียนล้อกับส่วนหัวข้อเนื่องจากส่วนอภิปรายผลจะน าผู้อ่านจากผลลัพธ์ที่

เฉพาะเจาะจงไปสู่ข้อสรุปแบบกว้าง ๆ  ควรใช้ภาษากระชับ เข้าใจง่าย และมีเหตุผล หรือเป็นการเขียนเหตุผลของ

ผลการวิจัยที่ค้นพบจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยความซื่อสัตย์ตามจรรยาบรรณของนักวิจัย  โดยทั่วไปแล้วเนื้อหาใน

ส่วนนี้จะกล่าวถึง  

- การน าเสนอข้อมูลเบื้องต้น (Background Information) เช่นเดียวกับการสรุปผลการวิจัย 

- ข้อสรุปผลการวิจัย โดยให้ความส าคัญกับการอภิปรายผล 

- เปรียบเทียบผลการวิจัยกับงานวิจัยก่อนหน้า 

- สรุปหรือสร้างสมมติฐานจากผลการวิจัย พร้อมข้อสรุปที่ได้จากหลักฐานการวิจัย 

- ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ที่สนใจจะน างานวิจัยไปพัฒนาต่อยอดในอนาคต 

เทคนิคในการเขียนการอภิปรายผลในบทความวิจัยที่เป็นภาษาอังกฤษ ส่วนใหญ่จะใช้ Present Simple 

Tense เมื่อกลา่วอ้างถึงผลงานที่เป็นความรู้ที่ได้ตีพิมพ์ไปแล้ว และใช้ Past Simple Tense เมื่อกล่าวอ้างถึง

ผลการวิจัยของผู้วิจัยในปัจจุบัน 

กำรอภิปรำยผล 
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หลักกำรในกำรเขียนอภปิรำยผล 

 หลักการในการเขียนอภิปรายผลในบทความวิจัย สามารถสรุปเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 

- อภิปรายเป็นข้อ ๆ 

- ประเด็นที่อภิปรายต้องมาจากผลการวิจัย 

- เพื่อป้องกันการอภิปรายนอกเหนือจากผลการวิจัย ควรขึ้นด้วยค าว่า “จากผลการวิจัยทีพ่บว่า ” 

- อภิปรายเฉพาะประเด็นเด่น ๆ 

- กรณีที่ผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐาน ก็เขยีนว่าสอดคล้องกับงานวิจัยของใครหรือแนวคิดทฤษฎี

อะไร 

- กรณีที่ผลการวิจัยไม่เป็นไปตามสมมุตฐิาน ตอ้งเขียนแสดงเหตุผลว่าท าไมจึงเป็นเช่นนั้น มีสาเหตุ

หรือปัจจัยอะไรบ้าง 
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ในส่วนของข้อเสนอแนะในงานวิจัยเป็นการน าเสนอความคิดเห็นใหม่ๆ ที่ได้จากการศึกษานี้ ส าหรับ

การศึกษาหรือวิจัยในอนาคต ชี้ให้เห็นถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น ตลอดจนชี้ให้เห็นถึงลู่ทางน าไปใช้ให้เกิด

ประโยชน์   การเขียนส่วนนี้ควรสั้นกระชับพยายามท าการสรุปผลงานวิจัยที่ชัดเจน และให้ค าแนะน าว่าผู้วิจัยคน

อื่นต้องศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นอะไรบ้างในอนาคต ผู้อ่านบางกลุ่มตั้งใจอ่านในส่วนสรุปผลการวิจัยเพื่อให้เข้าใจ

ภาพรวมของการวิจัยทั้งหมด เพราะฉะนั้นการสละเวลาในการเขียนในส่วนนี้ จะท าให้ผู้เขียนบทความได้ประโยชน์

มากขึ้น ซึ่งข้อเสนอแนะ ประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญ ดังนี ้ 

1. ประโยชน์ที่ได้รับจากงานวิจัยทั้งในเชิงทฤษฎีหรือในการน าไปใช้งาน  

2. ข้อจ ากัดในการศึกษาหรือวิจัยต่อ  

3. ข้อเสนอแนะที่มีต่อการท าวิจัยในอนาคต 

เทคนิคในการเขียนข้อเสนอแนะในบทความวิจัยที่เป็นภาษาอังกฤษ ส่วนใหญ่จะใช ้Present Simple 

Tense ส าหรบัการเขียนอธิบายข้อเท็จจริง ส่วน Present Perfect Tense ใช้เขียนถึงผลงานวิจัยที่น ามาอ้างอิงซึ่ง

ยังคงเป็นจริงอยู่ถึงปัจจุบัน และ Past Simple Tense ใช้เขียนถึงงานวิจัยที่ได้ท ามาแล้ว ดังตัวอย่างต่อไปนี ้

- The results suggest that… 

- It could be concluded that… 

- It was recommended that… 

- Based on the findings, it was recommended as follows:… 

- The recommendations were presented as the following. 

 

 

 

ข้อเสนอแนะในงำนวิจัย 
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หลักกำรในกำรข้อเสนอแนะในกำรวิจยัครั้งต่อไป 

หลักการเขียนในการเขียนข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป สามารถสรปุเป็นข้อ ๆ  ได้ดังนี้ 

- เขียนเป็นข้อ ๆ 

- เสนอแนะในประเด็นที่เกี่ยวเนื่องจากเรื่องที่วิจัย 

- เสนอแนะในประเด็นที่เห็นว่าควรท าต่อไป 

- ต้องมีความเป็นไปได้ 

- ถ้าไม่ให้เป็นการเสนอแนะลอย ๆ ควรต่อด้วยค าว่า “เพื่อ” (จะได้ความรู้อะไรเพ่ิมเติม และจะ

น าไปใช้ประโยชน์อย่างไร) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เ ท ค นิ ค ก า ร เ ขี ย น บ ท ค ว า ม วิ จั ย เ พื่ อ ตี พิ ม พ์ ใ น ว า ร ส า ร ร ะ ดั บ ช า ติ แ ล ะ น า น า ช า ติ  | 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เทคนิคกำรเขียน 

ส่วนประกอบตอนท้ำย 
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 การอ้างอิงเอกสาร นับว่าเป็นประเด็นที่ส าคัญมากอีกประการ หนึ่ง ในปัจจุบันรูปแบบการอ้างอิงมีอยู่

ด้วยกันหลาย รูปแบบผู้เขียนบทความต้องใช้รูปแบบการอ้างอิง ที่วารสารนั้น ๆ ก าหนดอย่างถูกต้องในส่วนของ

การอ้างอิงผู้เขียนจะต้องท าการอ้างอิงทุกสิ่งที่ผู้เขียนน ามาใช้ในการอ้างอิงภายในเนื้อความของงาน แต่ทั้งนี้ห้าม

อ้างอิงถึงงานที่ไม่ได้มีอยู่ในเนื้องานของงานวิจัยนั้น ๆ โดยในการตีพิมพ์จะต้องใช้การอ้างอิงตามความแบบฟอร์ม 

หรือต้องการของผูจ้ัดตีพิมพ์บทความนั้น ๆ  นอกจากนี้อาจมีมีการใช้อักษรย่อ เช่น 

- ม.ป.ท. แทนค าเต็มว่า (ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ)์  

- N.P. แทนค าเต็มว่า (no Place of publication)  

- ม.ป.พ. แทนค าเต็มว่า (ไม่ปรากฏส านักพิมพ)์  

- n.p. แทนค าเต็มว่า (no publisher)  

- (ม.ป.ป.) แทนค าเต็มว่า ไม่ปรากฏปีพิมพ ์ 

- (n.d.) แทนค าเต็มว่า no date  

- (บ.ก.) แทนค าเต็มว่า บรรณาธิการ (Ed.) หรอื  

- (Eds.) แทนค าเต็มว่า Editor หรือ Editors 

ในส่วนของการอ้างอิง ผู้วิจัยควรศึกษาเกณฑ์การอ้างอิงของวารสารนั้น ๆ ในที่นีข้อน าเสนอการอ้างอิงระบบ 

APA (American Psychological Association) Version 6 เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนอ้างอิงบรรณานุกรมใน

ผลงานทางวิชาการ ดังนี้ 

1. หนังสือ ผู้แต่ง 1./(ปีพิมพ)์./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่)./สถานที่พิมพ:์/ส านักพิมพ.์  

- หนังสือไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่)./(ปีพิมพ)์./สถานที่พิมพ:์/ส านักพิมพ.์  

- บทความหรือบทในหนังสือ ชื่อผู้แต่งบทความหรือบท./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความหรือบท./ใน หรือ In/ชื่อ

บรรณาธิการ/(บ.ก. หรือ ///////Ed. หรือ Eds.),/ชื่อหนังสือ/(น. หรือ p. หรือ pp. เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/

ส านักพิมพ.์ *หมายเหตุ (พิมพ์ครั้งที่) ให้ระบุตั้งแต่ครั้งที ่2 เป็นต้นไป 

กำรเขียนบรรณำนุกรมและเอกสำรอ้ำงอิง 
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2. หนังสือแปล ชื่อผู้แต่งต้นฉบับ./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่องที่แปล/[ชื่อต้นฉบับ]/(ชื่อผู้แปล, แปล)./สถานที่พิมพ์:/ 

///////ส านักพิมพ.์/(ต้นฉบับพิมพ์ปีค.ศ. หรือ พ.ศ.)  

3. E-book ผู้แต่ง 1./(ปีพิมพ์)./ชื่อเรื่อง/(พิมพ์ครั้งที่ ) ./สถานที่พิมพ์ :/ส านักพิมพ์ ./จาก หรือ from/ 

///////http://www.xxxxxxx  

4. รายงานการวิจัย ผู้แต่ง./(ปีพิมพ)์./ชื่อเรื่อง(รายงานผลการวิจัย)./สถานที่พิมพ:์/ส านักพิมพ ์

5. วารสาร วารสารแบบเล่ม ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับที่),/เลข

หน้า. วารสารออนไลน์  

– กรณีไม่มีเลข DOI ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับที่),/เลขหน้า. 

///////สืบค้นจาก หรือ Retrieved from http://www.xxxxxxxxx  

– กรณีมีเลข DOI ชื่อผู้แต่ง./(ปีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/เลขของปีที่(เลขของฉบับที่),/เลขหน้า. 

///////doi: xxxxxxxxx  

6. Website ผู้แต่ง./(ปีพิมพ)์./ชื่อบทความ.[ออนไลน์]./สืบค้น หรือ Retrieved วัน/เดือน/ปี,//จาก หรือ//////

from/http://www.xxxx 

 

หลักกำรกำรเขียนเอกสำรอ้ำงอิง 

 หลักการการเขยีนเอกสารอ้างอิงนั้นสามารถสรุปเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 

- อ้างอิงตามสมควร 

- อ้างอิงตามความเป็นจริง 

- อ้างอิงให้ครบถ้วน 

- ถ้าทันสมัย ภายใน 5 ปี ยิ่งดี 

- กรณีเอกสารหรือสิ่งที่น ามาอ้างอิงเกิน 10 ปี ก็ใช้ได้ถ้ายังไม่ล้าสมัย (classic) 

- อ้างอิงโดยใช้รูปแบบเดียวกันทั้งเล่ม (โดยตอ้งดูข้อก าหนดของวารสารนั้นๆ ว่าใช้รูปแบบใด) 

- การอ้างอิงจะสัมพันธ์กับการเขียนบรรณานุกรม 

- การอ้างอิงท าได้หลายแบบ เช่น อ้างอิงก่อนข้อความ อ้างอิงระหว่างข้อความ  อ้างอิงหลัง

ข้อความ อ้างอิงจากหลายแหล่ง เป็นต้น 
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ขั้นตอนกำรตีพิมพ์ในวำรสำร

ระดับชำติและนำนำชำติ 
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 ขั้นตอนในการตีพิมพ์ในวารสารระดับชาติและนานาชาติ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. เลือกวารสารที่สอดคล้องกับสาขาวิชาและอยู่ในฐานข้อมูลระดับชาติและนานาชาติที่น่าเชื่อถือ เช่น 

ฐานข้อมูล TCI  ฐานข้อมูล Web of Science   ฐานข้อมูล SCOPUS  เป็นต้น  ซึ่งสามารถสืบค้นได้จาก

ฐานข้อมูลอินเตอร์เน็ตว่าเป็นวารสารที่มีคุณภาพ และมีความน่าเช่ือถือหรือไม ่

2. ศึกษาคู่มือข้อก าหนดและค าแนะน าของวารสารที่ต้องการตีพิมพ์  เพราะของเขตเนื้อหางานวิจัยต้อง

สอดคล้องกับนโยบายการจัดพิมพ์ของแหล่งเผยแพร่ 

3. ศึกษาวิธีการเขียนบทความวิจัย จากบทความวิจัยของนักวิจัยท่านอื่น ๆ ที่ได้รับการตีพิมพ์ในวารสารแต่

ละฉบับ ซึ่งจะช่วยให้นักวิจัยสามารถมองภาพออกว่า บทความวิจัยที่ได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์ในวารสาร

น้ัน ๆ มีลักษณะการเขียนอย่างไร 

4. ตรวจสอบว่าการส่งบทความวิจัยเพื่อการตีพิมพ์มีค่าใช้จ่ายหรือไม่  เช่น ค่าด าเนินการต่าง ๆ ค่าเปิด

บทความวิจัยที่สามารถเข้าถึงได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย (Open access)  ค่า Review บทความวิจัย เป็นต้น 

5. จัดเตรียมต้นฉบับ โดยนักวิจัยจะต้องเตรียมให้ตรงกับข้อก าหนด ในการเขียนบทความของวารสารนั้น ๆ 

อย่างเคร่งครัด เช่น จ านวนค าที่ก าหนดในบทคัดย่อ (Abstract)  จ านวนค าของเนื้อหา หัวข้อที่ควรมีใน

บทความ และรูปแบบการเขียนอ้างอิง เป็นต้น 

6. ล าดับเนื้อหาให้เป็นไปตามรูปแบบและเขียนให้มีความต่อเนื่อง มีความทันสมัยและวิเคราะห์เป็นไปตาม

แนวคิดและทฤษฎีที่เหมาะสม มีการเสนอกรอบแนวคิด ผลการวิเคราะห์ข้อมูล หรือหลักฐานอื่น ๆ ที่

น่าสนใจ 

7. ใช้ภาษาที่มีความเป็นมาตรฐาน มีความเป็นวิชาการ หลีกเลี่ยงการใช้ภาษาไทยและภาษาอังกฤษสลับกัน

ไปมาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบด้านภาษา 

8. ส่งต้นฉบับบทความวิจัยให้กับวารสารเพื่อพิจารณา พร้อมทั้งวางแผนในเรื่องระยะเวลา เมื่อต้องการส่ง

บทความไปยังกองบรรณาธิการของวารสาร เนื่องจากการประเมินคุณภาพของบทความมีกระบวนการที่

ต้องการใชเ้วลาในการด าเนินการ 

ขั้นตอนกำรตีพิมพ์ในวำรสำรระดับชำติและนำนำชำติ 
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9. หลังจากที่นักวิจัยได้ส่งบทความวิจัยไปยังวารสารแล้ว โดยทั่วไป วารสารวิชาการจะมีขั้นตอน ในการ

พิจารณาบทความวิจัย โดยสามารถสรุปเป็นขั้นตอนได ้ดังนี ้

9.1 ต้นฉบับบทความวิจัยได้รับการกลั่นกรองด้านคุณภาพในชั้นแรกจากกองบรรณาธิการ 

9.2 ต้นฉบับบทความวิจัยได้รับการประเมินจากผู้ประเมิน โดยผู้ประเมินจะได้รับการคัดเลือก

และทาบทามจากกองบรรณาธิการ 

9.3 ผลการประเมินของผู้ประเมิน จะแบ่งออกเป็น 3 ลักษณะใหญ่ ๆ คือ 

- สมควรได้รับการตีพิมพ์ในวารสาร (Accept)   

- สมควรได้รับโอกาสให้แก้ไขบทความ ตามข้อเสนอแนะของผู้ประเมิน หรือต้อง

ตอบค าถามบางประการต่อผู้ประเมิน (Accept with revision)  

- ไม่สมควรได้รับการตีพิมพ์ (Reject) 

10. นักวิจัยด าเนินการตามผลประเมินจากกองบรรณาธิการ 

 

กำรเลือกวำรสำรส ำหรับตีพิมพ์  

เมื่อท าการวิจัยจนส าเร็จลุล่วง งานวิจัยนั้นจะเกิดประโยชน์ในวงกว้างก็ต่อเมื่อมีการเผยแพร่ต่อสาธารณชน

น าไปสู่ความก้าวหน้าทางวิชาการหรือการประยุกต์ใช้ต่อไป ซึ่งการเผยแพร่องค์ความรู้ให้เป็นที่ยอมรับในแวดวง

วิชาการหรือวิชาชีพก็จะต้องมีการตีพิมพ์ผลงานในระดับนานาชาติ  โดยนักวิจัยน าผลงานวิจัยที่ได้มาเรียบเรียง

ถ่ายทอดออกมาเป็นบทความทางวิชาการหรือต้นฉบับที่เรียกว่า Manuscript แล้วน าส่งวารสารเพื่อตีพิมพ์เผยแพร่

ต่อไป การเลือกวารสารจึงถือเป็นขั้นตอนแรกที่ส าคัญ เพื่อจัดเตรียมต้นฉบับได้สอดคล้องตามเกณฑ์ที่วารสารแต่ละ

ฉบับก าหนดไว้ ทั้งนี้วารสารทางวิชาการนั้นอาจเผยแพร่เป็นรูปเล่มสิ่งพิมพ์หรือเป็นวารสารออนไลน์ที่มีก าหนดการ

เผยแพร่ที่ชัดเจนแน่นอน แนวทางในการเลือกวารสารสาหรับตีพิมพ ์มีดังน้ี 

 1. ควรเลือกวารสารทางวิชาการอันเป็นที่ยอมรับและเชื่อถือได้ ซึ่งจะมีการตรวจคัดกรองคุณภาพผลงาน

โดยผู้ประเมินอิสระ (Peer Review) 

 2. วารสารนั้นควรอยู่ในฐานข้อมูลสากลอันเป็นที่ยอมรับในระดับนานาชาติ  เช่น Materials Research 

Bulletin, Scopus, Science Direct, Current Applied Physics, Key Engineering Materials, Inorganic 

Chemistry , Surface & Coatings Technology, INSPEC และ BIOSIS เป็นต้น 

 3. ควรพิจารณาค่า Impact factor ประกอบด้วย เพราะเป็นดัชนีชี้วัดคุณภาพของวารสารซึ่งวัดจ านวน

ครั้งโดยเฉลี่ยที่บทความในวารสารนั้นจะได้รับการอ้างอิงในแต่ละปี 



เ ท ค นิ ค ก า ร เ ขี ย น บ ท ค ว า ม วิ จั ย เ พื่ อ ตี พิ ม พ์ ใ น ว า ร ส า ร ร ะ ดั บ ช า ติ แ ล ะ น า น า ช า ติ  | 34 

 

แผนภำพแสดงขั้นตอนในกำรตีพิมพใ์นวำรสำรระดับชำติและนำนำชำติ 
 

 
  

 สุดท้ายนี้คณะผู้จัดท าขอกล่าวสรุปสั้น ๆ ว่า “บทความวิจัยเป็นบทความทางวิชาการประเภทหนึ่งซึ่งมุ่ง

น าเสนอผลการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบตามปัญหาวิจัย  หาค าตอบที่ได้เป็นองค์ความรู้ใหม่เพื่อให้เกิดประโยชน์  

การเขียนผลงานวิจัยในรูปของบทความจะมีความยาวไม่มากเท่ารายงานวิจัย  ซึ่งการเรียบเรียงการเขียนจะสั้น

กะทัดรัด แต่ได้ใจความท าให้ผู้อ่านทั่วไปสามารถเข้าใจได้ การฝึกเขียนสม่ าเสมอและการอ่านบทความวิจัยจาก

วารสารต่าง ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านได้เทคนิควิธีการในการเขียนบทความวิจัยให้มีคุณค่าทางวิชาการและน่าอ่านไป

พร้อม ๆ กันด้วย...อย่างไรก็ตามถ้าบางช่วงเวลาเราอาจรู้สึกท้อแท้หรือหมดก าลังใจ  เราไม่ควรหยุดความพยายาม

ควรหาวิธีให้ก าลังใจแก่ตนเอง  จงพยายามท าต่อไปเส้นทางข้างหน้าอาจจะดูท้าทายเสมอ  ถ้าเราไม่ยอมแพ้ง่ายๆ  

ผลลัพธ์ที่ได้มาก็จะยิ่งใหญ่ เราจะมีความสุขและประสบความส าเร็จ” 

ด ำเนินกำรตำมผลประเมินจำกกองบรรณำธกิำร

รอผลพิจำรณำจำกกองบรรณำธิกำร

ส่งต้นฉบับบทควำมวิจัยให้กับวำรสำรเพื่อพจิำรณำ 

ตรวจสอบภำษำโดยผู้เชี่ยวชำญ

ล ำดับเนื้อหำให้เป็นไปตำมรูปแบบของวำรสำร

จัดเตรียมต้นฉบับบทควำมวิจัย

ตรวจสอบว่ำกำรส่งบทควำมวิจัยเพื่อกำรตีพิมพ์มีค่ำใช้จ่ำยหรือไม่ 

ศึกษำวิธีกำรเขียนบทควำมวิจัยจำกวำรสำรที่เลือกตีพมิพ์

ศึกษำข้อก ำหนดและค ำแนะน ำของวำรสำรที่ต้องกำรตีพิมพ์ 

เลือกวำรสำรที่สอดคล้องกับสำขำวิชำและอยู่ในฐำนข้อมูลที่น่ำเชื่อถือ
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